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1 .

Før 1 tldi var folk tidleg uppe ønnetlder,serleg 1

laatten.K1. 4-5 var vanleg og det var dei som var uppe

1.3.Det gjalt aa passe ljaadøgge.Før del gjakk ut fekk

el lite ertebrø og øl.Det var fereblsk og biskeøkte vara

11 kl.umlag var det bisken.Det var vassvelling,østlswt

rim Ismør og flattbrød. K1.9 bar det ut att.Dugurdsøkte v ra

11 k1.12 ,daa var det vassgraut og brim.Dugurdskvila var

urtimot 2 timar.fitansøkte vara tll k1.4-,daa var de.t,kjw

lesk (spekjiflesk og spekjikurv) wed flattbrød og gjerne

antøffel (potet)attaat.KVeldsøkte var til k1.9 ofte leng.r

g.Daa kvelda del- aat graut og brim.

SelnE.r vart det kaffe o6 kakebrød t11 fereblsk.Blsken

art umlag som før.aar dei gjekk ut att.etter dugurden

ar detkaffe og kakebrød att. Stort sett er baade ferebls en

g etterdugursmaaltidet kome til del gamle maaltidene.

3 Vinterstid var ikkje folk so tidleg uppe,men maaltiden

ar som um sumaren.

Slaktarar,skomakarar ,skraddarar fekk ofte kaffe etter

vart maalt1d.

Kon (nonsmaten) var hovudmaaltidet og umlag likt baade

umar og vinter.Utbygdinger som vannpostmakarar forstod

kkje støtt dette ordet med ein gong og det vart misstydt

aa del for lenge sidan la vasspost paa Fosheim kom el gj n-
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te kme aa sa det var non.Vannpostmakarenkjendeikkjeordetog

svara:"-i ionkva betyrdet - skalnoen ha og noen itte".

6.Detvar vel helstberrenon Elomvar maaltidetmed varm
rg.tt_

rett- og det er vel ikkjehelltYdetheller,fordet var naar

del koktemaijel(fledk,kjøtog gryn)at det aa.kallevart

varm kjwtrettog for 70-60aar sidanvartmaljelkoktmest

7.berreum sundagane.Sildedagvar det kvarfredag,hareg hwyrt.

Daa var det sildtil nons.Denvar ortestelktpaa glørne,

fyrstvar den rulla1 mjøl.

b.Um vinterenvart det ein akilnad1 maten,serlegutover

fraa slaktet1d1.

9. Som sagt,sildtil kvax fredag.:Luteridkelleraureein
kurv

dag 1 veka.Ellesvar det spekjifiesk,kjwt,smørog blodmat.

10.Flattbrødet(ertebrødog feltbrød)vartbruktt11fyre-

biskmatum sumarenog andretiderog.T11blskvartvanleg

flattbrødbrukt som amørkllnlngtilvellingenog som brød

tll anna suvvel.Slikvart flattbrødetAyttatil nonama-

ten og,nokomindrebruktnaardei haddekantøfflartil.

Flattbrødetvar baadegrovt og tjukktog detgav god øvels

for tennene,menvar del daarlege maattebrødetbløytast.

Spekj1fleskIstelktfleskog spekjlkurvhøyrde best saman.

11. jgokonmatsetelfor el hellveke (someln regel)tøred

ikkje.

12.Skilnadenpaamatseteienfør og no er nok baadestorog

lltenettersom ein der paa.det.Vassgrautog vassvelling

er gangemelr og meir av bruk.Groftog suntflattbrødheld

paa gaar sterktattende.-F1nmalemjøl,alleslags.fineZA,

kjøptebakarvarorstrøymer1nn overlandetfraa fjøratll

fjell etterkvartsombakararslersegned.Bondekvinnone

lagarkurs der del skallære skjera.ogpyntesmørogbrød-

-truleglærerdel lkkjebaka-detgreierbakarane.jølk1

blir leverttilyaterifraagard og støllmelrenn somgodt

gjer.Detblir aa kjwpeatt margarin,ostog el mengdandre

ting.Slaktedyrblir og for det medtelevertfraagardane.
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Cg det somblir att blirfor ein stordel hermetisert,

ellerfryse.Spekjimater ikkjeso mykje 1 bruk no som

før.en me1r ferskf1skematog alle slagsdaasepaalegg.

Bruk av grønnsakerer større,likesoav fruktog bær.Det

gamlenaturhuskaldeter utskiftamed pengehushaldet.Dette

kan vera„baadebra og 111e.Greierein berreaa finneden

gyldnemellomvegen.-genall tinghar so lett fcr aa gaa

over styr1 vore dagar.06ungdomengr paavill fluktfraa

seg sjølvog fraa landsbygd1endaatilhøva,derer betre

enn nokongon6 før. (ølbryggingler slutt).

13.Rummegrauter vel den matensomvax settpaa som den

beste,-somnasjonalkost.Yerskfjellaureog rakfisk(rakau-

re) var 21k1og UIL festmat.Detheitte:"ievavief1skog

bukonosmwrer herrekøstno so før.(i£vavliner elt fjell-

vatn med felt,godflsk.Bukonoer elt stølslaglikeved4.

Spekj1kjøtav dauelaaxhar støttvore festmatog lettaa_

taka til.

14. Alt somandre141å1nyterllperredet kjemutanfraa,blir

sikkert6t4 1 Valdresantendet er makrelellerkylling.

Del er noksojaaletteog flinketil aa apa etteralt utan-

fraa.

1j. :Kosthaldetvar stortsettdet samaunderkrigensom

elleeuppe 1 fjellbygdene.Sonokonserlegskilnad1 kost-

haldetfør og etterden tidener det neppe.

3

10/ 4-)4

mORBK 9ROBKiNS 951;


